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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Zwieback-Brei mit Pfirisch

vegetarisch
ab 6. Monat

Zutaten

e 350 ml Vollmilch
¢ 4 Baby-Zwieback
o 2 reife Pfirsiche

1. Erhitze die Milch und brésel den Zwieback rein.

2. Dann schalst du die Pfirsiche und schneidest sie in kleine Stlicke.

3. Gibt die Pfirsichsticke in den Milchtopf und puriere die Masse zu einem feinem
Babybrei.

Mein Purierstab-Tipp: Bosch Stabmixer*

Unsere Empfehlung fur Dich:

BACKEN FUR KLEINE HANDE

NUFDNS, SNACKS 0T & BIUTCHEN €.
GANE OUNE TNDUSTREZUCKLR

‘o &

erhaltlich unter https://www.familienkost.de/shop/
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