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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Wurzelgemisebrei mit Hihnchen

ab 5. Monat

Zutaten

¢ 80 g Pastinake

100 g Mohre

80 g Petersilienwurzel

130 g Kartoffeln (etwa 2 mittelgroRe
Stuick)

60 g Huhnchenbrust

2 EL Rapsol

2 EL Apfelsaft (100%)

Zubereitung:

'_\

. Schéle die Pastinake, die Mohre, die Petersilienwurzel und die Kartoffeln.

. Schneide alles in kleine Wirfel. Schneide auch das Hahnchenfleisch klein.

3. Gib das Wurzelgemuse, die Kartoffeln und das Fleisch in einen Topf und bedecke es
schwach mit Wasser.

4. Lass den Babybrei 10 Minuten bei geschlossenem Deckel kdcheln. Gib dann den
Apfelsaft dazu.

5. Puriere die Gemuse-Hahnchen-Kartoffelmischung samt Kochwasser zu einem feinen
Babybrei. Wenn er dir zu fest erscheint, dann kannst du ihn mit etwas mehr Wasser
verdinnen.

6. Teile den Wurzelgemuse-Brei in 2-3 Portionen auf. Ruhre jeder Portion vor dem

Servieren einen Essloffel Rapsol unter.
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Unsere Empfehlung fur Dich:

BACKEN FUR KLEINE HANDE

MUFTINS, SNACKS, BIOT & BIOTCIEN .8
CANT QHNE INDUSTRIEIVCKER
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erhaltlich unter https://www.familienkost.de/shop/
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