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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Vegetarischer Babybrei

vegetarisch
ab 5. Monat

Zutaten

e 100 g Gemuse der Saison nach Wahl
(Mo6hre, Zucchini, Kirbis 0.4.)
e 50 g Kartoffel
¢ 30 g zarte Getreideflocken
e 20 g Direktsaft, damit der Kérper das
Eisen verwerten kann oder etwas
Obstmark als Nachtisch
¢ 1 EL Rapsol
Grundlage des vegetarischen Babybreis ist Gemiise der Saison eurer Wabhl - eine Ubersicht
Uber die verschiedenen Gemusesorten fur das Baby haben wir euch bereitgestellt.

Schalt euer Gemuse und die Kartoffel und wurfelt alles in kleine Stucke, das ihr dann in einen
kleinen Topf gebt. Bedeckt den Topf knapp mit Wasser und lasst das Gemiuse darin bei
geschlossenem Deckel fur etwa 8 Minuten kdcheln. Dann gebt ihr die Haferflocken dazu und
puriert die Mischung zu einem feinen Babybrei. Am Ende rihrt ihr noch den Saft und das
Rapsol unter und schon ist euer vegetarischer Babybrei fertig.

Unsere Empfehlung fur Dich:

BACKEN FUR KLEINE HANDE

MUBENS SNACKS BIOT & BUTCHEN .
(AN OWNE INDUSTRELUCKER

o (@ @

erhéaltlich unter https://www.familienkost.de/shop/
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