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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Tomatenpolenta
vegetarisch
glutenfrei

ab 7. Monat

Zutaten
e 400 ml Vollmilch
e 50 g Polenta
e 2 kleine Tomaten

Bring die Milch zum Kochen und riihre die Polenta ein. Nun sollte die Polenta unter
bestandigem Ruhren einige Minuten kécheln.

Anschliel3end lasst du sie noch ohne Hitzezufuhr etwas quellen und widmest dich den Tomaten.
Die Tomaten werden gewaschen, in kleine Stlicke geschnitten und unter die Polenta gerihrt.

Wer mochte, kann dem Babybrei noch frische Krauter beigeben.

Unsere Empfehlung fur Dich:
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BACKEN FUR KLEINE HANDE

MUTENS SNACKS. 101 & BTCHN €8
CANT OUNE D USTRELUCKE |
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erhéltlich unter

https://www.familienkost.de/shop/
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