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BABY, BREI UND FINGERFOOD

SulRRkartoffelbrei

vegetarisch
glutenfrei

ab 5. Monat

Babybrei mit StuZkartoffeln, MOhren und Kartoffeln eignet sich schon fiir das Baby ab
dem 5. Monat und ist durch seinen siiien Geschmack sehr beliebt

SuRkartoffeln sind keine Kartoffeln im herkdmmlichen Sinn, aber eine tolle Variante, die fir
etwas Abwechslung auf dem Speiseplan sorgt.

e 700 g SuRkartoffel
e 300 g Mohren
¢ 500 g Kartoffeln (am besten mehligkochend)

Schalt die SuRRkartoffeln, die Kartoffeln und die Méhren und wiirfelt sie klein.

Dann gebt ihr die Gemusewidrfel in einen Topf und bringt sie bedeckt mit Wasser zum Kochen.
Lasst sie bei geschlossenem Deckel solange kdcheln, bis das Gemlise bissfest ist.

Dann giel3t ihr das Gemiuse ab und fangt dabei die Kochfllssigkeit auf.

Nun pdriert ihr das Gemuse zu einem feinen SuRRkartoffelbrei und gebt dabei schliickchenweise
soviel Kochflussigkeit zu wie notig.

Vor dem Verfittern gebt ihr bitte jeder Portion zwei Teel6ffel Rapsol zu.

Unsere Empfehlung fur Dich:
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http://www.breirezept.de/gemuesesorten.php#suesskartoffel
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BACKEN FUR KLEINE HANDE

MUTENS SNACKS. 101 & BTCHN €8
CANT OUNE D USTRELUCKE |
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erhéltlich unter

https://www.familienkost.de/shop
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