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BABY, BREI UND FINGERFOOD

SulRRkartoffelbrei

vegetarisch
glutenfrei
ab 5. Monat

Zutaten

IN

5.

700 g Sufkartoffel

300 g M6hren

500 g Kartoffeln (am besten
mehligkochend)

. Schéle die SuR3kartoffeln, die Kartoffeln und die M6hren und wiirfel sie klein.
. Gib die Gemusewiirfel in einen Topf und bringe sie bedeckt mit Wasser zum Kochen.

Lasse sie bei geschlossenem Deckel solange kocheln, bis das Gemiise bissfest ist.

. Giel3e das Gemiuse ab und fange dabei die Kochflissigkeit auf.
. Puriere das Gemiuse zu einem feinen Suf3kartoffelbrei und gib dabei schliickchenweise

soviel Kochflussigkeit zu wie notig.
Ruhre jeder Portion vor dem Verzehr zwei Teeloffel Rapsol unter.

Unsere Empfehlung fur Dich:

BACKEN FUR KLEINE HANDE

NUHINS SNACKS. BT & BOTCHEN 5
CANT QUNE INDUSTRERUCKER

fa

erhéltlich unter https://www.familienkost.de/shop/
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