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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Stsser Couscous Babybrei mit Obst

ab 7. Monat !

Zutaten

e Zutaten fur den sufRen Couscous-Brei
(2 Portionen)

50 g Couscous

5 EL Wasser

3 EL Orangensaft

% Banane

1 Kiwi

1/2 Mango

1 EL Rapsol

So bereitest du den siufden Couscous zu

1. Gib den Couscous in eine Schuissel, bringe das Wasser zum Kochen und giel3e es dann
in die Schussel. Lass den Couscous nun etwas ziehen.

2. In der Zwischenzeit schélst du die Banane, die Mango und die Kiwi und schneidest sie
in kleine Stlicke.

3. Wenn der Couscous das Wasser aufgenommen hat, gibst du den Orangensatt, das Ol
und das Obst dazu und ruhrst alles gut um.

4. Lass den suf3en Couscous fir einige Zeit ziehen und serviere ihn dann deinem Baby
oder Kind

Babys, die schon an stlickige Kost gewo6hnt sind, mdgen den Couscous-Obst-Brei schon so in
dieser kérnigen Form.

Fur kleinere Babys kannst du ihn noch zu einem feinen Brei purieren oder kraftig mit einer
Gabel zerdriicken (eventuell musst du dazu nochmal etwas Wasser oder Saft hinzufligen).

Unsere Empfehlung fur Dich:

BACKEN FUR KLEINE HANDE

MUGENS, SNACKS. 0T & BUTCHEN .
CAN OINE INDUSTRTEDUCKER

erhaltlich unter https://www.familienkost.de/shop/
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