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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Spaghetti Bolognese Brei

ab 7. Monat

Zutaten

e 600 g Mohren

e 300 g Sellerie

¢ 300 g Hackfleisch

e 200 g gestickelte Tomaten, frisch oder
aus der Dose

e 400 g passierte Tomaten

e 400 g Spaghetti

Zubereitung:

1. Schale die M6hren und den Sellerie und schneide beides in kleine Stiicke.

2. Brate die Gemusewdurfel in Olivendl glasig. Gib dann das Hackfleisch dazu und brate es
mit, bis es krimelig ist.

3. Gib die Tomatenstickchen und den Oregano hinzu und giel3e die Tomaten an. Verrihre
alles gut. Lasse die Bolognese 10 Minuten kocheln.

N

. Nimm eine Portion fiir das Baby beiseite. Schmecke den Rest mit Salz und Pfeffer ab.

. Koche die Spaghetti. Mische einen Teil mit der Bolognese-Sol3e fur das Baby. Du
kannst die Spaghetti Bolognese als Brei pirieren oder die Bolognese deinem Kleinkind
einfach mit kleingeschnittenen Spaghetti anbieten.
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Fur dich gehort Kéase zu Spaghetti Bolognese? Kein Problem...ab etwa dem 10. Lebensmonat
kannst du deinem Baby auch etwas Parmesan-Ké&se zu den Spagetti servieren. Vorher wirde
ich wegen des Salzgehaltes von Parmesan noch darauf verzichten.

Unsere Empfehlung fur Dich:

1/2



Ein Rezept von Breirezept.de
© Jenny Béhme

( \ -brelre Z ept" de https://www.breirezept.de

BABY, BREI UND FINGERFOOD

BACKEN FUR KLEINE HANDE

NURENS SNACKS T & ADTAEN .8
GANZ OHNE TNDUSTREZUCKER
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erhaltlich unter https://www.familienkost.de/shop/
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