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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Selleriepiiree mit Lachs

ab 6. Monat

Zutaten

e Zutaten fur Sellerie-PUree mit Lachs
100 g Sellerie (geputzt)

50 g geschélte Kartoffeln

20 g Lachs

1 EL Rapsol

So bereitest du das Sellerie-Puree mit Lachs zu:

1. Schneide den geputzten Sellerie und die geschélten Kartoffeln in kleine Wurfel und gib
sie in einen kleinen Topf.

2. Bedecke das Sellerie-Kartoffel-Gemuse schwach mit Wasser, bring es zum Kochen und
lass es 7 Minuten kocheln.

3. Nun gibst du den Lachswiurfel dazu und kochst ihn fiir weitere 3 Minuten mit.

4. Dann nimmst du dir einen Purierstab und purierst alles samt Kochflissigkeit zu einem
feinen Sellerieptree mit Lachs. Wenn dir der Brei zu fest sein sollte, so kannst du noch
etwas Wasser hinzufiigen.

5. Zum Schluss ruhrst du noch einen Essloffel Rapsdl oder ein anderes Beikost-
geeignetes Ol unter.

Unsere Empfehlung fur Dich:

BACKEN FUR KLEINE HANDE

MUBENS, SNACKS BT & BRUTCHEN €8
CANT OUNE INDUSTRIEIVCKER

o (@

erhaltlich unter https://www.familienkost.de/shop/
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