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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Schokowaffeln ohne Zucker

vegetarisch
ab 9. Monat

Zutaten

2 Bananen

1/4 Avocado

1 EL Kakao (schwach entolt)

1 Ei

4 gut gehaufte EL Dinkelvollkornmehl
1 TL Backpulver

So backst du die zuckerfreien Schokowaffeln

1. Gib die Banane und die Avocado in eine Schissel und puriere sie.

2. Fuge den Kakao, das Ei, das Dinkelmehl und Backpulver hinzu und verriihre alles gut.

3. Backe den Waffelteig portionsweise aus. Ich verwende dafir sehr gern dieses Mini-
Waffeleisen*.

Unsere Empfehlung fur Dich:

BACKEN FUR KLEINE HANDE

MUBENS SNACKS. 0T & BUTCHEN €.
CANT INE INDUSTRTEIVCKER
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erhaltlich unter https://www.familienkost.de/shop/
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