Ein Rezept von Breirezept.de

-, © Jenny Béhme
ﬂ;\ breirezept., de https://www.breirezept.de

BABY, BREI UND FINGERFOOD

Schoko-Grief3brei

ab 10. Monat T 1 \,

Zutaten

¢ 500 ml Vollmilch

e 5 EL Weichweizengriel3 (ich nehme
gern Dinkel-Vollkorngrief3)

¢ 1 Banane

e 1 TL schwach entolten Kakao

So bereitest du den Schoko-Griessbrei zu

1. Zuerst purierst du die Banane mit dem Kakao zu einem Schokomus — je nach
Konsistenz deiner Banane musst du eventuell einen Schluck Milch zu geben,
zusatzlicher Zucker ist nicht nétig und beim Kochen fur das Baby auch nicht erwiinscht.

. Dann gibst du die Milch in einen Kochtopf und bringst sie zum Kochen.

3. Ruhre den Griel3 ein und lass ihn unter bestadndigem Rihren nochmal kurz aufkochen,

bis er samig wird.

4. Dann kannst du deine Kochplatte abschalten und das Schokomus einrtihren — fertig ist

dein SchokogrieRbrei. Besonders gut schmeckt der Schoko-Grie3brei mit frischen
Bananenstiickchen, Birnenwurfeln oder auch mal mit bunten Streuseln fur die Grol3en
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Lasst es euch schmecken!

Unsere Empfehlung fur Dich:

BACKEN FUR KLEINE HANDE

MUBENS, SNACKS BROT & BRUTCHEN 68
CAN OWNETNDUSTRELUCKER
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erhaltlich unter https://www.familienkost.de/shop/
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