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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Schnelle Nudelpfanne

Zutaten

e 250 g Vollkornnudeln
e 450 g tiefgekihltes Mischgemiise
¢ 3 EL Frischkéase

Zubereitung:

1. Koche die Nudeln in Salzwasser weich.

2. Gib in der Zwischenzeit auch die Gemisemischung in einen Topf. Lass sie fur 5 Minuten
kdcheln.

3. Giel3e die Nudeln und das Gemiuse ab. Rihre den Frischkdse unter und schon ist deine
schnelle Nudelpfanne fertig. Wenn du méchtest, kannst du noch etwas Kéase driber
streuen oder die Nudeln fur Erwachsene mit weiteren Gewtirzen verfeinern.

Lasst es euch schmecken! (...und wenn ihr nicht alles schafft, dann bratet euch die Nudeln
einfach am nachsten Tag nochmal auf oder Gberbackt sie mit etwas Kése im Ofen).

Unsere Empfehlung fur Dich:

BACKEN FUR KLEINE HANDE

MUFEINS, SNACKS, 101 & BADTCHN 6.
GANT OAINE INDUSTRIEZUCKER
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erhaltlich unter https://www.familienkost.de/shop/
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