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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Schmelzflockenbrei mit Apfelmus

vegetarisch
ab 5. Monat

Zutaten

100 ml Wasser

20 g 5-Korn-Schmelzflocken

100 g Apfelmark oder Apfelmus ohne
Zucker

1 TL Rapsol

So bereitest du den Schmelzflockenbrei mit Apfelmus zu

1. Gib die Schmelzflocken mit dem Wasser in einen Topf, verrihre sie und lasse sie kurz
aufkochen.

2. Nimm den Topf von der Kochstelle und lasse den Brei etwas abkuhlen.

3. Ruhre dann das Apfelmark und das Rapsdl unter.

Da der Schmelzflockenbrei mit Apfelmus wirklich schnell zubereitet ist, empfehle ich dir, ihn
immer frisch anzuriihren und maximal eine Portion auf Vorrat im Kuhlschrank zu halten.

Unsere Empfehlung fur Dich:

BACKEN FUR KLEINE HANDE

MUFINS SNACKS 0T & BIOTCHEN .~ .
CANT QHNE INDUSTRTEZUCKER

‘o

erhaltlich unter https://www.familienkost.de/shop/
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