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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Pastinakenbrei flr das Baby

vegetarisch
ab 5. Monat

Zutaten

250 g Pastinaken, geschalt
150 g Kartoffel, geschalt
Apfel-Direktsaft

etwas Rapsol oder ein anderes
Beikostol

Zubereitung:

1. Nimm 2 kleine Pastinaken und 1 Kartoffel. Schale beides und schneide es in Stiicke. Du
solltest dann ungefahr doppelt soviel Pastinakenwirfel wie Kartoffelwirfel haben.

2. Gib die Pastinaken und Kartoffeln in einen Topf. Bedecke sie knapp mit Wasser und
lasse das Gemiuse bei geschlossenem Deckel fur etwa 10 Minuten kécheln.

3. Gib einen Esslo6ffel Apfelsaft hinzu und puriere die Pastinaken und Kartoffel samt
Kochwasser zu einem feinen Babybrei. Teile ihn in 2 Portionen.

4. Rihre direkt vor dem Servieren einen Essloffel Rapsol unter den Pastinaken-
Kartoffelbrei.

Unsere Empfehlung fur Dich:

BACKEN FUR KLEINE HANDE

MUFINS SNACKS 0T & BIOTCHEN .~ .
CANT QHNE INDUSTRTEZUCKER

‘o

erhaltlich unter https://www.familienkost.de/shop/
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