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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Muslimuffins

-«W‘". \" vegetarisch
" -
«v

ab 10. Monat

Zutaten

250 g Musli oder Haferflocken

% Packchen Backpulver

2 reife Bananen

250 ml Milch (alternativ ist auch Pflanzen- oder Kokosmilch méglich)
80 ml neutrales Speisedl

Musli Muffins einfach backen - so geht's:

Die Zubereitung der Muslimuffins ist kinderleicht, so dass dein Kind ab dem Alter von etwa 2
Jahren schon sehr gut dabei helfen kann:

1. Schéle die Bananen und puriere sie.

2. Verriihre das Bananenmus in einer Schiissel mit Milch und Ol.

3. Mische das Musli mit dem Backpulver und rihrt es dann in die Bananenmischung.

4. Fette die Mulden einer Muffinform und belege sie nach Belieben mit Muffinférmchen.
Gut eignen sich Silikon-Backférmchen*, da sich die Muffins danach kinderleicht daraus
I6sen lassen.
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5. Backe die Musli Muffins bei 200°C Ober- und Unterhitze etwa 25 Minuten im
aufgeheizten Ofen.

6. Wenn du Silikonférmchen benutzt hast, solltest du sie direkt nach dem Backen kopfluber
aus den Formchen auf ein Brett stiirzen und dort auskihlen lassen. Sie sind namlich
anfangs noch sehr weich - werden mit dem Abkihlen aber fest. Saftig und unheimlich
lecker bleiben sie trotzdem.

Unsere Empfehlung fur Dich:

BACKEN FUR KLEINE HANDE

MUFEINS, SHACKS 0T & BOTCHEN )
CANT OHNE INDUSTRIE L,

o (e &

erhaltlich unter

https://www.familienkost.de/shop/

2/2


https://www.familienkost.de/shop/
http://www.tcpdf.org

