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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Mohrenmuffins ohne Zucker (nicht nur) firs Baby

Zutaten

e 200 g Mohren

e 80 ml Orangensaft (100%)

¢ 50 ml Rapsol

e 50 ml sprudeliges Mineralwasser
¢ 30 g gemahlene Mandeln

e 200 g Dinkelmehl

e 125 g Apfelmark

e 1 TL Backpulver

¢ 0,5 TL Natron

Zubereitung

1. Raspel die Mohren fein. Gib dann alle anderen feuchten Zutaten dazu. Mische das Mehl
mit Backpulver, Natron und Mandeln und ruhre sie unter die MOhrenmasse.

Thermomix: Mohren in Stiicken in den Mixtopf geben, 5 Sekunden auf Stufe 6
zerkleinern; alle anderen Zutaten zugeben - 30 Sekunden auf Stufe 5 verrihren

2. Verteile den Muffinteig auf deine Muffinformchen. Dazu empfehle ich Silikonmuffin-
Foérmchen* , da der Teig dort nicht anklebt.

3. Backe die M6hrenmuffins bei 180°C Ober- und Unterhitze fur 25-30 Minuten.

Die veganen Mohrenmuffins lassen sich tbrigens auch wunderbar einfrieren und nach Bedarf
wieder auftauen.

Unsere Empfehlung fur Dich:

BACKEN FUR KLEINE HANDE

MUGENS, SNACKS. 0T & BUTCHEN .
CAN OWNE INDUSTREDUCKER

erhaltlich unter https://www.familienkost.de/shop/
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