Ein Rezept von Breirezept.de

e © Jenny Béhme
e y d https://lwww.breirezept.de
' rel Ho kS
—

BABY, BREI UND FINGERFOOD

Mohrenbrei flr Breianfanger

vegetarisch
glutenfrei
ab 5. Monat

Zutaten

i HEUTE IABE ICH METNEN
e 3 Mohren 1. 811 GEGESSEN

e 1/4 Apfel
¢ etwas Rapsol

So machst du den 1. M6hrenbrei flr dein Baby selber

1. Schéle die M6hren und schneide sie in kleine Stiickchen.

2. Schale auch den Apfel. Du brauchst aber nur ein Viertel davon, den Rest kannst du
vernaschen. Schneide dieses in kleine Stiicke.

3. Gib den gewuirfelten Apfel mit den Mohrenstiickchen in einen Topf und bedecke beides
knapp mit Wasser.

4. Bringe das Gemuse zum Kochen und lasse es fur maximal 10 Minuten bei
geschlossenem Deckel kdcheln.

5. Puriere die Apfel-M6hrenmischung samt des Kochwassers zu einem feinen Brei.

6. Tropfe vor dem Fittern etwas Ol in den Brei. Warum das wichtig ist, erklare ich dir in
meinem Beitrag Uber Ol in der Beikost.

7. Eine Portion wird frisch serviert. Der Rest nach dem Abkuhlen portionsweise
eingefroren. Dafir eignen sich Eiswurfelfdrmchen sehr gut.

Unsere Empfehlung fur Dich:

BACKEN FUR KLEINE HANDE

MUBENS, SNACKS BT & BRUTCHEN €8
CANT OWNE TNDUSTREZUCKER

erhaltlich unter https://www.familienkost.de/shop/
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