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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Mohren-Milchreis

vegetarisch

Zutaten

¢ 0,51 Vollmilch

e 125 g Milchreis

e 2 Mo6hren

e 1/2 Mandarine oder Orange

Bringt die Milch zum Kochen und gebt dann den Milchreis dazu. Nun muss der Milchreis unter
regelmafiigem Ruhren so lange kocheln, bis er weich ist.

Wahrenddessen schélt inr die beiden M6hren, wirfelt sie klein und kocht sie in etwas Wasser
weich. Anschliel3end puriert ihr sie mit der kleingeschnittenen Mandarine oder Orange und riuhrt
das Mohrenmus unter den Milchreis.

Unsere Empfehlung fur Dich:

BACKEN FUR KLEINE HANDE

MUFFINS, SNACKS. BROT & BROTCHEN f
GANT OHNE INDUSTRIEIVCKER

fa

erhaltlich unter https://www.familienkost.de/shop/

1/1


https://www.familienkost.de/shop/
http://www.tcpdf.org

