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Möhren-Kartoffelgemüse

vegetarisch
glutenfrei
ab 10. Monat

Zutaten

4 Kartoffeln (am besten mehligkochend)
4 Möhren
2 EL Butter

Zubereitung:

1. Schäle die Kartoffeln und die Möhren. Schneide sie in kleine Stückchen.
2. Gib die Kartoffel- und Möhrenwürfel in einen Topf, bedecke sie knapp mit Wasser und

bring sie zum Kochen. Lass die Kartoffeln und Möhren solange kochen, bis sie bissfest
sind. Das dauert je nach Größe deiner Würfel etwa 10 Minuten.

3. Gieße sie ab und gib sie zurück in den Topf. Rühre zwei Esslöffel Butter unter das
Gemüse.

4. Verteile das Möhren-Kartoffelgemüse auf zwei Tellern und zerdrücke es nach Belieben
mit einer Gabel.

Unsere Empfehlung für Dich:

erhältlich unter https://www.familienkost.de/shop/
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