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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Mohren-Kartoffelgemuse

vegetarisch
glutenfrei
ab 10. Monat

Zutaten

¢ 4 Kartoffeln (am besten mehligkochend)
e 4 Mohren
e 2 EL Butter

Zubereitung:

1. Schéle die Kartoffeln und die M6hren. Schneide sie in kleine Stickchen.

2. Gib die Kartoffel- und M6hrenwdirfel in einen Topf, bedecke sie knapp mit Wasser und
bring sie zum Kochen. Lass die Kartoffeln und Méhren solange kochen, bis sie bissfest
sind. Das dauert je nach GroRe deiner Wiurfel etwa 10 Minuten.

3. Giel3e sie ab und gib sie zurtick in den Topf. Ruhre zwei Essl6ffel Butter unter das

Gemuse.
4. Verteile das Mohren-Kartoffelgemuse auf zwei Tellern und zerdriicke es nach Belieben

mit einer Gabel.

Unsere Empfehlung fur Dich:

BACKEN FUR KLEINE HANDE

MUGENS, SNACKS. 0T & BUTCHEN .
CANT OINE INDUSTRIEIVCKER .

‘s

erhaltlich unter https://www.familienkost.de/shop/
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