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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Mohren-Fenchel-Brei mit Kartoffeln

vegetarisch
glutenfrei
ab 6. Monat

Zutaten

e 75 g M6hren

75 g Fenchel

75 g Kartoffeln
100 ml Wasser
20 g Reisflocken
1 EL Rapsol

So kochst du den Babybrei mit Fenchel, M6hren, Kartoffel und Reisflocken
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. Schéle die Kartoffeln und die M6hren, schneide sie klein und gib sie in einen Topf.
2. Wasche nun den Fenchel, entferne gro3zuigig den griinen Strunk sowie unschéne
Stellen, schneide die Knolle ebenfalls klein und gib die Stiickchen mit in den Topf.

3. Nun bedeckst du alles knapp mit Wasser und bringst das Gemuise zum Kochen. Lasse
es bei geschlossenem Deckel etwa 10 Minuten kdcheln.

. AnschlieRend purierst du das Gemuse zu einem feinen Mdhren-Fenchel-Brei.

. RUhre zum Schluss die Reisflocken sowie den Essloffel Rapsol unter, der unter
anderem fiUr eine bessere Nahrstoffaufnahme sorgt.
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Unsere Empfehlung fur Dich:

BACKEN FUR KLEINE HANDE

MUTEINS, SNACKS, BROT & BROTCHEN.~ .2
CANT OUNE TNDUSTRIEZUCKER
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erhaltlich unter https://www.familienkost.de/shop/
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