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Meloneneis

  ab 5. Monat

Zutaten

1 große Wassermelone
Eisstäbchen*

Nehmt euch die Melone und schneidet sie in dicke Scheiben. Dann schneidet ihr die Scheibe in
Achtel. Mit einem Messer macht ihr einen kleinen Schlitz in die Schale, durch die ihr dann das
Holzstäbchen steckt. Nun legt ihr alle Melonenachtel auf eine kleine Platte und stellt sie für
mindestens 6 Stunden in den Gefrierschrank.

Alternativ könnt ihr auch etwas Wassermelone pur oder gemischt mit Erdbeeren oder anderen
Früchten pürieren und dann in Mini-Eisformen* füllen. So habt ihr ein süßes kleines Wassereis
für Kinderhände.

Unsere Empfehlung für Dich:
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http://amzn.to/2y1QIsS
https://amzn.to/3huoMaG
https://www.familienkost.de/shop/
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erhältlich unter 

https://www.familienkost.de/shop/
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