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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Mango-Griel3brei

vegetarisch
ab 7. Monat

Zutaten

Zutaten fur 2 Portionen

500 ml Vollmilch
5 EL Griess (ich empfehle Dinkel)
1 reife Mango

So machst du den Mango-Griel3brei selber
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. Bringe die Milch in einem Topf zum Kochen.

2. Miss den Griel3brei ab und rihre ihn in die kochende Milch ein. Drehe die Hitze dann
gleich runter.

3. Lass den Griel3brei noch etwas kdcheln und anschliel3end nur noch quellen. Rihre ihn
dabei immer wieder gut um.

4. Schale die Mango und schneide sie in kleine Wiirfel. Gib sie in eine Schissel und

piriere sie zu Mus. Wenn du mdchtest, kannst du auch einige Stiicke im Ganzen lassen

und so untermischen. Das mdgen besonders altere Kinder sehr gern.

Unsere Empfehlung fur Dich:
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MUGENS, SNACKS. 0T & BUTCHEN .
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erhaltlich unter https://www.familienkost.de/shop/
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