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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Lachs-Spinat-Brei mit Pasta

ab 9. Monat

Zutaten

e Zutaten fur den Lachs-Spinat-
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Brei mit Pasta (1 Erwachsener | e
und 1 Baby) /

e 200 g (ungekocht) Pasta nach Belieben
e 125 g (Wild-)Lachsfilet
e 400 g Bio-Tiefkuhlspinat, ungewurzt

Zubereitung des Lachs-Spinat-Brei

1.

2.

Koche die Pasta in ungesalzenem Wasser weich und erwérme in der selben Zeit den
Spinat.

Den Lachs schneidest du in kleine Wurfel und bratst ihn dann in einer heil3en Pfanne mit
etwas Ol — das dauert nur 3-4 Minuten. Du solltest die Lachswiirfel dabei wenden.

. Jetzt nimmst du dir flr eine Portion Babybrei 60 g gekochte Nudeln und 120 g Spinat ab

und gibst sie mit 2 kleinen Lachswiirfeln und einem Essloffel Ol in eine Schissel.

. Puriere den Lachs, den Spinat und die Pasta nun zu einem feinen Babybrei. Gib dabei
soviel Wasser zu, dass eine cremige Konsistenz entsteht. Aul3erdem rihrst du einen
Essloffel Butter oder Rapsdl unter.

. Fur die Erwachsenen kannst du den verbliebenen Lachs noch mit Salz und Pfeffer
wirzen und dann mit der Pasta und dem Spinat servieren.

Unsere Empfehlung fiur Dich:

BACKEN FUR KLEINE HANDE

MUBENS SNACKS. 0T & BUTCHEN €.
CANT QUNE INDUSTRILIVCKR
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