Ein Rezept von Breirezept.de
© Jenny Béhme

( \ -brelr ez, ept-" de https://www.breirezept.de

BABY, BREI UND FINGERFOOD

Kirbissuppe (nicht nur) fir's Baby

Zutaten

250 g Hokkaidokurbis
100 g Kartoffeln

200 g Apfel

30 g Zwiebel

1 EL Olivendl

400 ml Wasser

200 ml Kokosmilch

Zubereitung:

1. Wasche den Kirbis und schneide ihn in Wurfel. Schéle den Apfel und die Zwiebel.
Schneide ebenfalls beide klein.

2. Erhitze das Olivendl in einem Topf. Diinste die Zwiebelwurfel glasig an. Gib die Kirbis-
und die Apfelwurfel hinzu. Dunste sie fur ca. 3 Minuten mit an.

3. Giel3e das Wasser und die Kokosmilch dazu und koche die Kirbissuppe 10 Minuten bei
schwacher Hitze. Piriere sie anschlieend fein.

Unsere Empfehlung fur Dich:

BACKEN FUR KLEINE HANDE

MUTTINS, SNACKS, BAOT & BROTCIEN .8
CANT ORI INDUSTRIELUCKER

‘S

erhaltlich unter https://www.familienkost.de/shop/
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