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BABY, BREI UND FINGERFOOD

KirbisplUree mit Kartoffeln

Zutaten

500 g Kurbisfleisch (Hokkaido oder
andere)

4 Kartoffeln

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

3 EL Creme Fraiche

Zubereitung:

1. Wasche den Kirbis und die Kartoffeln.

2. Schneide das Gemuse in Wirfel und gib es in einen Topf. Bedecke es mit Wasser und
bring es zum Kochen. Lass die Kirbismischung 20 Minuten kocheln.

3. Schale die Zwiebel und den Knoblauch und wiirfel sie klein. Brate sie in etwas Ol oder
Butter glasig an. Gib sie nach der Kochzeit mit in den Topf.

4. Gib die Creme Fraiche und etwas Milch dazu und stampfe oder mixe alles zu einem
feinen Plree. Wirze es nach Belieben und in Abhangigkeit vom Alter deines Kindes.

Unsere Empfehlung fur Dich:

BACKEN FUR KLEINE HANDE

MUTEINS, SNACKS, BROT & BROTCHEN.~ .2
CANT OUNE TNDUSTRIEZUCKER

‘e

erhéltlich unter https://www.familienkost.de/shop/
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