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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Kiurbisbrei

vegetarisch
glutenfrei
ab 5. Monat

Zutaten

lhr braucht:

1 kleiner Hokkaidokurbis
Wasser

Rapsol

Der Kurbisbrei ist recht einfach zubereitet: Nehmt euch euren Hokkaidokirbis und wascht ihn
gut ab. Dieser Kirbis braucht nicht geschélt werden, denn seine Schale wird beim Kochen ganz
weich und lasst sich spater problemlos pirieren.

Teilt den Kirbis einmal durch und entfernt die Kerne. Dann schneidet ihr ihn in kleine
Kirbiswurfel, die ihr in einen Topf gebt. Bedeckt die Kiurbiswirfel mit Wasser, bringt sie zum
Kochen und lasst sie mit Deckel fur etwa 10 Minuten k6cheln.

AnschlieRend nehmt ihr euch euren Pirierstab und mixt die Masse zu einem feinen Kirbisbrei
fur euer Baby.

Eine Portion fullt ihr ein kleines Schalchen und rahrt einen Teel6ffel Rapsol unter. Den
restlichen Kirbisbrei konnt ihr in kleine Breibecher fullen und einfrieren.

Unsere Empfehlung fur Dich:

BACKEN FUR KLEINE HANDE

NUFDNS, SNACKS, BT & BOTCHEN 5
CANT UNE D USTRELUCKE
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erhaltlich unter https://www.familienkost.de/shop/
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