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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Kuchen mit Datteln
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e Grundrezept Kuchen mit Datteln

e 250 g Datteln

e 300 ml Vollmilch N W

* 275 g Mehl (optimal Dinkelvollkornmehl) %5 -

¢ 100 g Butter

e 75 g gehackte Hasel- oder Walnusse

¢ %5 Packchen Backpulver (ich nehme

immer Weinstein)

e 2 Bananen oder 250 g Apfelmus

e optional Rosinen
Zuerst weicht inr die Datteln in der Milch fir mindestens 1 Stunde ein und puriert sie dann fein
mit einem guten Purierstab. Wer einen Thermomix besitzt, kann ihm diese Arbeit 30 Sekunden
auf Stufe 10 tUberlassen.

Als nachstes zerdrickt ihr die Bananen und gebt sie mit allen anderen Zutaten in eine
Ruhrschissel. Gieldt die Dattelmilch driber und verriihrt den Kuchenteig mit einem Mixer zu
einem feinen Ruhrteig.

Fettet eine Kuchenform eurer Wahl gut ein und gebt den Dattelteig hinein.

Nun geht es fir euren zuckerfreien Kuchen bei 175°C Ober-/Unterhitze fur 45 Minuten in den
Backofen. Uberpriift nach der Backzeit mit der Stabchenprobe ob der Kuchen durchgebacken
ist und lasst ihn ggf. noch etwas langer drin.

Den Kuchen konnt ihr auch wunderbar in einer Raupe Nimmersatt Backform* backen. Daflr
reicht die halbe Teigmenge.

Unsere Empfehlung fur Dich:
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http://amzn.to/2jNrl6p
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BACKEN FUR KLEINE HANDE

NURENS SNACKS T & ADTAEN .8
GANZ OHNE TNDUSTREZUCKER
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erhaltlich unter https://www.familienkost.de/shop/
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