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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Kartoffelbrei fur Baby & Kleinkind

vegetarisch
ab 6. Monat

Zutaten

e 450 g Kartoffel

¢ 50 ml Vollmilch (alternativ Wasser oder l
Hafermilch)

e 15 g Butter

Zubereitung:

1. Schéle die Kartoffeln und schneide sie in kleine Wirfel. Gib sie in einen Topf und
bedecke sie mit Wasser. Je nach Topfgré3e brauchst du etwa 500 ml.

. Koche die Kartoffeln 10 Minuten weich.

3. Giel3e sie dann ab. Wenn du den Kartoffelbrei mit Wasser zubereiten mdchtest, dann
fang das Kochwasser dabei auf.

4. Gib die Kartoffelwurfel zuriick in den Topf. Fiige 50 ml warme Milch, Hafermilch oder
Wasser sowie die Butter oder das Ol hinzu.

5. Zerstampfe deinen Kartoffelbrei. Ich verwende gern einen Mixer (keinen Purierstab!).
Der Kartoffelbrei flr dein Baby ist nun fertig. Mdchtest du ihn gleichzeitig fir altere
Kinder oder euch Eltern servieren, dann nimm eine Baby-Portion ab und wirze den
Rest mit etwas Salz.
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Unsere Empfehlung fur Dich:

BACKEN FUR KLEINE HANDE

MUBENS SNACKS BIOT & BUTCHEN .
(AN OWNE INDUSTRELUCKER
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erhéltlich unter https://www.familienkost.de/shop/
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