(3

Ein Rezept von Breirezept.de
© Jenny Béhme

\ brelr e’z ep«t—' de https://www.breirezept.de

BABY, BREI UND FINGERFOOD

Kartoffel-Erbsen-Brei mit Lachs

N 7 ~ ab 8. Monat

Zutaten

e Zutaten fur 7-8 Portionen

¢ 400 g Kartoffeln
e 120 g Lachs
e 800 g Erbsen

So bereitest du den Kartoffelbrei mit Erbsen und Lachs zu:

N

. Schale zuerst die Kartoffeln und schneide sie in kleine Wiirfel. Gib sie in einen Topf,

bedecke sie schwach mit Wasser und bringe sie bei geschlossenem Deckel zum
Kochen. Lass sie leicht kbcheln.

. Schneide den Lachs in kleine Stiicke und miss die Erbsen ab.
. Nach etwa 4 Minuten Kochzeit gibst du die Erbsen und den Lachs zu den Kartoffeln und

kochst alles zusammen fir weitere 4 Minuten.

. Schiebe dann den Topf von der Kochstelle und puriere alles zu einem feinen Kartoffel-

Erbsen-Brei mit Lachs.

. Nun kannst du den Babybrei in gefriergeeignete Breibecher fillen, abkihlen lassen und

dann einfrieren. Empfehlen kann ich dir dafir diese Avent Becher* und meinen Artikel
zum Einfrieren von Babybrei, in dem du auch Hinweise zum Einfrieren von Kartoffeln
findest.

. Vor dem Verzehr solltest du jeder einzelnen Portion frisch einen Essloffel Rapsol

zufugen.

Unsere Empfehlung fur Dich:
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https://amzn.to/2ROcn3N
https://www.breirezept.de/einfrieren.php
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BACKEN FUR KLEINE HANDE

MURENS, SACKS, B0 & DTN €.
CANE AN INDUSTRELUCKE |
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erhaltlich unter

https://lwww.familienkost.de/shop/
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