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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Hokkaido-Kartoffel-Brei mit Orangensaft

vegetarisch
glutenfrei
ab 5. Monat

Zutaten

¢ 1 Hokkaido-Kirbis (ca. 1000 g)
e 500 g Kartoffel
¢ 300 ml Wasser
¢ 3 EL Orangensaft
Schalt die Kartoffeln, schneidet sie klein und gebt sie in einen Topf.

Dann wascht ihr den Kurbis grindlich, befreit ihn vom Kerngehause und schneidet ihn in kleine
Warfel.

Gebt die Kurbiswirfel in den Topf zu den Kartoffeln und lasst sie bedeckt mit Wasser
aufkochen. Alles zusammen sollte nun etwa 15 Minuten kdcheln lassen.

Anschliel3end fugt ihr den Orangensaft zu und puriert die Masse fein zu Babybrei.

Lasst den Kurbisbrei nun abkuhlen, serviert eine Portion frisch und friert den restlichen Babybrei
portionsweise ein.

Vor Verzehr solltet ihr jeder Portion einen Teel6ffel Raps6l untermischen.

Unsere Empfehlung fur Dich:

BACKEN FUR KLEINE HANDE

MUFEENS, SNACKS, BAOT & BIOTCHEN 6.2
CANT OWNE TRDUS umucm

(» ZUMSHOP ) &

erhaltlich unter https://www.familienkost.de/shop/
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