Ein Rezept von Breirezept.de

-, © Jenny Béhme
ﬂ;\ breirezept., de https://www.breirezept.de

BABY, BREI UND FINGERFOOD

Hefeteig ohne Zucker

Zutaten

500 g Dinkelmehl

1 Packchen Trockenhefe

60 g flissige Butter

1 Ei

225 ml Milch oder Hafermilch
10 Datteln

Zubereitung

1. Erwarme die Milch. Gib die Datteln dazu und weiche sie 30 Minuten in der Milch ein.
Piriere sie dann. Gib die Trockenhefe und die Butter dazu. Verrihre alles gut.

2. Gib das Mehl und das Eigelb in eine Schissel und giel3e die Hefe-Dattelmilch dazu.
Knete alles zu einem geschmeidigen Hefeteig. Lasse ihn abgedeckt fir mindestens 1
Stunde gehen.

3. Forne aus dem einen Hefezopf oder andere hiibsche Figuren wie ein Osternest. Lege
sie auf ein mit Backpapier belegtes Blech.

4. Verquirle das Eiweil3 mit etwas Milch und bestreiche deinen Hefeteig damit.

5. Backe den Dattel-Hefeteig 30 Minuten bei 180°C Umluft.

Unsere Empfehlung fur Dich:

BACKEN FUR KLEINE HANDE

MUBENS, SNACKS BROT & BRUTCHEN 68
CAN OWNETNDUSTRELUCKER
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“*' JACKEN FUL KLEINE WINDE

erhaltlich unter https://www.familienkost.de/shop/
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