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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Mildes Hahnchen-Curry fur Grol3 und (ganz) Klein

ab 10. Monat =7

Zutaten

¢ 400 g Hahnchenfleisch oder
Putenfleisch

* beliebiges Gemuse wie bspw. 1 kleine
Zucchini und etwas Hokkaidokurbis
oder rote Paprika

e 200 ml Sahne oder Kokosmilch

¢ mildes Obst

e 3 TL mildes Currypulver

¢ Kokos- oder Olivendl

1 EL Dinkelvollkornmehl

Hahnchencurry selber machen - so gehts:

1. Als erstes wird das Fleisch gewaschen und trocken getupft. Dann kannst du es bereits
in mundgerechte Happen teilen und in etwas Kokos- oder Olivendél in einer
beschichteten Pfanne anbraten. Ich schaue immer, dass das Fleisch ordentlich
Rostaromen entwickelt. Dann bleibt es saftig.

2. Wahrend das Fleisch brutzelt, kannst du das Gemuse waschen und klein schneiden. Ich
gebe immer alles auf einmal zur Pfanne. Du kannst aber Gemuisesorten, die langer
garen mussen zuerst zufligen. Schau einfach, wie es passt.

3. Sobald alles an Gemduse in der Pfanne ist, gibst du auch die Gewtirze und das Mehl
dariiber und vermengst alles gut. Dann kommt schon die Kokosmilch bzw. die Sahne
zum Einsatz.

4. Lasse das Hahnchencurry mit Gemduse fur etwa 7 Minuten kdcheln.

5. Gib das Obst hinzu. Das sorgt noch einmal fur leckere Siul3e

Wir essen das milde Hilhnchencurry am liebsten mit Reis. Beachte dazu auch meine Tipps zum
Reis kochen. Je nach Sorte braucht er 10-25 Minuten zum Kochen.
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https://www.familienkost.de/rezept_reis_kochen.html
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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Das Rezept ist absichtlich ohne Salz, denn beim Kochen fir (Klein-)Kinder empfehle ich euch
das Wurzen am Tisch. Nimm alternativ eine Portion fir dein Baby / Kleinkind ab und wirze das
restliche Hahnchencurry in der Pfanne mit Salz.

Unsere Empfehlung fur Dich:

BACKEN FUR KLEINE HANDE

MUGENS, SHACKS. BT & BROTCHEN 4.2
CANE OE NDUSTIELUCHE -~

e

erhaltlich unter https://www.familienkost.de/shop/
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