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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Gemiusewaffeln

vegetarisch
ab 7. Monat

Zutaten

300 g TK-Kaisergemuse (Brokkoli,
Blumenkohl, M6hre gemischt)

175 g Vollkornmehl

2 Eier

3ELOQI

200 ml Mineralwasser

Gemiusewaffeln Zubereitung:

1. Gib das Kaisergemuse in einen Topf, bedecke es mit Wasser und koche es bei
geschlossenem Deckel fur 8 Minuten. Giel3e es dann ab und puriere es.

2. Flige das Mehl, Eier, Ol und Mineralwasser hinzu und mixe alles zu einem
geschmeidigen Teig.

3. Erhitze dein Waffeleisen, fette es leicht ein und backe die Waffeln darin portionsweise
aus. Ich erhalte mit meinem Mini-Waffeleisen* 7 dicke Waffeln aus der Teigmenge.

Die Gemisewaffeln eignen sich sehr gut zum Einfrieren. Du kannst sie einzeln entnehmen und
auftauen lassen. Meine gréf3eren Kinder mdgen sie auch sehr gern getoastet oder mit Cheddar
Kése im Ofen Uberbacken.

Unsere Empfehlung fur Dich:

BACKEN FUR KLEINE HANDE |EEEE
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MUFFINS, SNACKS, BROT & BROTCHEN ‘
GANZ OHNE INDUSTRIEZUCKER

fa

erhaltlich unter https://www.familienkost.de/shop/
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