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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Gemiusegulasch fir Mama und Kind

ab 10. Monat

Zutaten

¢ 3 grol3e Kartoffeln

1 dicke Méhre

2 kleine Zucchini

1 Dose Tomaten in Stlicken
150 g Hackfleisch

1/2 Zwiebel

So bereitest du den Gemusegulasch zu:

1. Schéle die Kartoffeln und die M6hre, wiirfel sie und koche sie mit wenig Salz bissfest.
Wenn Kinder unter einem Jahr mitessen, wirde ich das Salz ganz weglassen.

2. In der Zwischenzeit dinstest du die gewdrfelte Zwiebel mit der Zucchini. Wenn die
Zucchini weich sind, kommt das Hackfleisch dazu und wird durchgebraten. Gib dann die
Tomaten dazu und lass das Gemuse einige Minuten kocheln.

3. Zum Schluss hebst du die Kartoffel-M6hrenwurfel unter.

Wir wiirzen den Gemisegulasch immer am Tisch und nehmen dafir nur etwas Krautersalz fur
die Kinder sowie Pfeffer und Chillisalz fir die Mama. Sehr gut passt auch ein erfrischender
Joghurtdip dazu.

Unsere Empfehlung fur Dich:

BACKEN FUR KLEINE HANDE

MUBENS SNACKS BIOT & BUTCHEN .
CANT OINE INDUSTREIUCKTR .

fa

erhéltlich unter https://www.familienkost.de/shop/
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