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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Gemiusechips

vegetarisch

glutenfrei
ab 7. Monat
Zutaten &P
; Grcmdscc'nips
¢ QOlivendl selber machen

e Gemise der Saison wie Kartoffeln, ) ""‘.'t* - ', 71'

Mohren, SuRRkartoffeln, Zucchini

So bereitest du die Gemusechips zu

Schéle das Gemuse und schneide es in sehr diinne Scheiben, das geht besonders gut mit
einem speziellen Gemusehobel*. Als Gemusesorten habe ich normale sowie rote Kartoffeln und
Mohren genommen. Genauso gut kannst du aber auch Rote Beete, Sii3kartoffeln, Zucchini und
andere Sorten in leckere Gemusechips verwandeln.

Die Gemusescheiben gibst du in eine Schussel, flugst einen Teel6ffel Olivendl dazu und rihrst
kraftig um, so dass sich das Ol gut verteilt. Wenn du méchtest, kannst du dem Gemiise auch
noch Krauter beiftigen. Ich habe beispielsweise Dill an die Kartoffelscheiben gemacht.

Jetzt heizt du den Backofen auf 180°C Ober- und Unterhitze auf und verteilst deine
Gemiusechips einlagig (') auf einem mit Backpapier oder Dauerbackfolie belegtem Backblech
oder Rost. Schiebe das Blech in den Ofen und lass die Gemiuisechips fur 10 Minuten backen
bevor du sie wendest. Dann lasst du sie fur weitere 10-15 Minuten backen. Dabei solltest du sie
aber nie aus den Augen verlieren, da die tatsé&chliche Garzeit von deinem Backofen, der
Scheibendicke und der Gemusesorte abhangt. Die Gemusechips sind fertig, wenn sie anfangen
sich leicht zu wellen und zusammenziehen — am besten probierst du dann vorsichtig einen.

Lass die Gemusechips gut auskihlen, bevor du sie in einer luftdichten Dose verpackst und an
einem kuhlen Ort aufbewabhrst, falls sie nicht sofort vernascht werden.

Viel Spald beim Ausprobieren!

Unsere Empfehlung fur Dich:
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https://amzn.to/2UGgD7K
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BABY, BREI UND FINGERFOOD

BACKEN FUR KLEINE HANDE

NURENS SNACKS T & ADTAEN .8
GANZ OHNE TNDUSTREZUCKER
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erhaltlich unter https://www.familienkost.de/shop/
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