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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Gemusebrei mit Tomaten

vegetarisch
ab 7. Monat

Zutaten

e 1/4 Hokkaidokirbis
1 grol3e Mohre
2 Kartoffeln
12 Dose Tomaten ohne Salz oder 2-3
frische Tomaten
e Wasser
e Rapsol
So bereitest du den Gemusebrei mit Tomaten zu:

Schalt die Mohre und die Kartoffeln und schneidet sie in grobe Stlicken, die ihr in einen kleinen
Topf gebt. Dann nehmt ihr euch euren Kurbis, wascht ihn, entfernt die Kerne und schneidet ihn
ebenfalls in Stiickchen. Gebt die Kirbiswurfel mit in den Topf, bedeckt alles knapp mit Wasser
und bringt es zum Kochen. Lasst das Gemuse nun bedeckt etwa 10 Minuten kdcheln bis es
bissfest ist.

Dann gebt ihr die Tomaten dazu und piriert den Gemusebrei mit Tomaten zu einem feinen
Babybrei. Lasst ihn abschlielRend nochmal kurz aufkochen.

Vor dem Verfittern fugt inr der Babyportion noch einen guten Essléffel Rapsol bei.

Warum gehért Ol in den Babybrei?

Unsere Empfehlung fur Dich:

BACKEN FUR KLEINE HANDE

MUGENS, SHACKS_ BT & BROTCHN 52
GANT OBNE INDUSTRIELUCKER -~

e &

erhaltlich unter https://www.familienkost.de/shop/
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