
Ein Rezept von Breirezept.de
© Jenny Böhme

https://www.breirezept.de

Frühstücksbrei

vegetarisch
ab 10. Monat

Zutaten

Zutaten für 1 Portion

2 EL Obstmus
2 EL Joghurt mit 3,5% Fett
2 EL Babymüsli

So bereitest du den Frühstücksbrei zu

Nimm dir eine kleine Schüssel und verrühre darin den Joghurt mit dem Obstmus und füge dann
das Müsli hinzu. Wenn du alles gut vermischt hast, lässt du es für einige Minuten quellen, bevor
du den Müslibrei deinem Baby oder Kleinkind servieren kannst.

Unsere Empfehlung für Dich:

erhältlich unter https://www.familienkost.de/shop/
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