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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Fruchtiger M6hren-Kartoffel-Brei mit Apfel

vegetarisch
glutenfrei
ab 5. Monat

Zutaten

e 500 g Mohren
e 250 g Kartoffel
¢ 100 g Apfel

e 250 ml Wasser

Zubereitung:

1. Schéle die Kartoffeln und Méhren. Schneide sie in kleine Stiickchen. Gib sie in einen
Topf und bedecke sie knapp mit Wasser. Bring sie zum Kochen.

2. Schale den Apfel, befreie ihn vom Kerngeh&ause und schneide ihn klein. Gib die
Apfelwirfel nach 10 Minuten Kochzeit mit in den Topf. Lass sie fur weitere 5 Minuten mit
kochen.

3. Puriere den Mohren Kartoffel-Brei mit Apfel zu einem feinen Babybrei. Eine Portion
kannst du frisch servieren und den Rest auf Vorrat einfrieren.

4. Rihre unter jede Portion M6hren-Kartoffelbrei vor dem Verfittern einen Essloffel
Rapsol.

Unsere Empfehlung fur Dich:

BACKEN FUR KLEINE HANDE

MUFEINS, SNACKS BIOT & BOTCHEN €.
CANE OINE NDUSTREIVCKER
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erhaltlich unter https://www.familienkost.de/shop/
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