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Fruchtiger Frischkäse

vegetarisch
ab 10. Monat

Zutaten

100 g reiner Frischkäse
• frisches Obst, wie bspw. 1 Pfirsich, 1
Banane, 1 reife Birne 1 Hand voll süßer
Beeren

So bereitest du den Fruchtigen Frischkäse zu:

Für den fruchtigen Frischkäse nehmt ihr 100 g Frischkäse und etwas frisches Obst, wie
beispielsweise einen reifen Pfirsich. Gebt beides in eine Schüssel und püriert es mit eurem
Pürierstab, so dass eine cremige Masse entsteht. Abgefüllt in eine kleinen Breibecher hält sich
der süße Frischkäse für etwa 3 Tage im Kühlschrank.

Unsere Empfehlung für Dich:

erhältlich unter https://www.familienkost.de/shop/
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