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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Frikassee-Reis fur Baby und Kleinkind

ab 10. Monat

Zutaten

¢ 300 g Bio-Hahnchenbrust
600 g Buttergemuse

500 ml Wasser

100 ml Milch

20 g Butter

25 g Weizenmehl

125 g Naturreis im Kochbeutel

Zubereitung:

1. Schneide das Hahnchen in kleine, mundgerechte Stiicke und koche es in 500 ml
Wasser fur 10 Minuten. Nimm es dann heraus und stell es beiseite. Hebe die
entstandene Huhnerbrihe auf.

2. Schmelze die Butter in einem Topf und rihre das Mehl unter. Giel3e die Milch und die
Huhnerbrihe dazu und koche die Sauce unter Ruhren auf.

3. Gib das Buttergemise hinein und lass die Sauce 5 Minuten kécheln. Rihre dann das
H&hnchenfleisch unter.

4. Koche den Reis nach Packungsanleitung und mische ihn unter die Frikassee Sauce.

Unsere Empfehlung fur Dich:

BACKEN FUR KLEINE HANDE

MUTEINS, SNACKS, BROT & BROTCHEN .~ 4.2
CANT OUNE TNDUSTRIEZUCKER '

e

erhaltlich unter https://www.familienkost.de/shop/
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