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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Fenchelbrei mit Lachs

ab 6. Monat

Zutaten

e FiUr 1 Baby-Portion brauchst du
60 g Fenchel

60 g Moéhren

60 g Kartoffeln

20 g Lachs

1 EL Rapsol oder Leinél

So bereitest du den Babybrei mit Fenchel, M6hre und Lachs zu

1. Putze zuerst den Fenchel und schéle die M6hren und Kartoffeln. Schneide alles in
kleine Wiirfel.

2. Gib das Gemuse in einen kleinen Topf und bringe es knapp mit Wasser bedeckt zum
Kochen.

3. Nach 4 Minuten Kochzeit gibst du die Lachswiurfel dazu und kochst alles zusammen fur

weitere 4 Minuten.
. Jetzt kannst du den Fenchelbrei mit Lachs purieren.
. Flige dann kurz vor dem Verzehr noch frisch einen Essloffel Rapsdl oder Leindl zu.
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Warum ist Ol fiir das Baby wichtig?

Unsere Empfehlung fur Dich:

BACKEN FUR KLEINE HANDE

MUFEINS, SNACKS, 01 & OTCIN €.
CANT INE INDUSTRIEIVCKER
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erhaltlich unter https://www.familienkost.de/shop/

1/1


artikel_oel_babybrei_beikost.html 
https://www.familienkost.de/shop/
http://www.tcpdf.org

