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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Erdbeer-Bananen-Brei

ab 10. Monat

Zutaten

e |hr braucht:

e 500 g Erdbeeren

e 1 groRRe oder 2 kleine Bananen
e 100 ml Wasser

So machst du den Erdbeer-Bananenbrei selbst:

Die Zubereitung des Erdbeer-Bananen-Brei ist ganz einfach, denn ihr misst einfach nur die
Erdbeeren und die Bananen miteinander purieren und dabei das Wasser zugeben.

Mein Thermomix erledigt mir das in 30 Sekunden auf Stufe 10, aber auch ein guter Purierstab
bekommt das gut hin.

Den Erdbeer-Bananen-Brei konnt ihr portionsweise gut einfrieren. Dazu eignen sich diese
Babybrei-Behalter* sehr gut.

Unsere Empfehlung fur Dich:

BACKEN FUR KLEINE HANDE

MUGENS, SHACKS. BT & BROTCHEN 4.2
CANE QUNE NDUSTRELUCKER |

erhaltlich unter https://www.familienkost.de/shop/
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