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Birnen-Pflaumen-Brei

vegetarisch
glutenfrei
ab 5. Monat

Zutaten

200 g Pflaumen (oder 8 getrocknete
Pflaumen, ungeschwefelt)
250 g Birnen
60 ml Wasser

Zubereitung:

1. Wasche und entkerne die Pflaumen. Schneide sie in sehr kleine Stücke und gib sie in
einen Topf. Bedecke sie mit dem Wasser und lass sie 5 Minuten köcheln.

2. Wasche und schäle währenddessen die Birnen. Schneide sie klein und gib sie mit in
den Topf. Lass das Obst weitere 3 Minuten köcheln.

3. Püriere die Birnen-Pflaumen-Mischung zu einem feinen Birnen-Pflaumen-Brei.

Für die Zubereitung im Thermomix gibst du das gewaschene und geschälte Obst in groben
Stücken in den Mixtopf und zerkleinerst es 4 Sekunden lang auf Stufe 5. Mixe dann 50 ml
Wasser 3 Sekunden auf Stufe 7 unter. Koche den Birnen-Pflaumen-Brei 5 Minuten bei 90°C auf
Stufe 2. Püriere ihn anschließend 30 Sekunden auf Stufe 10.

Unsere Empfehlung für Dich:

erhältlich unter https://www.familienkost.de/shop/
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