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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Beeren-Bananen-Suppe

vegetarisch
ab 10. Monat

Zutaten

700 g Beeren
1 Banane

1 Liter Wasser
4 EL Griel3

Zubereitung:

1. Gib die Beeren in einen Topf und bedecke sie mit Wasser. Koche sie auf.

2. Schneide die Banane klein, gib sie dazu und koche sie mit.

3. Gib nun den Griel3 dazu. Lass ihn unter bestéandigem Ruhren fir 3-5 Minuten kdcheln
und ruhrt einige Minuten bestandig weiter.

4. Die Beeren-Bananen-Suppe schmeckt warm und kalt.

Unsere Empfehlung fur Dich:

BACKEN FUR KLEINE HANDE

MUGENS SHACKS_ BT & BROTCHN 528
CANE OINE NDUSTRENCKER

‘e

erhéltlich unter https://www.familienkost.de/shop/
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