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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Babybrei aus dem Thermomix - Anleitung und leckere
Rezepte auf Vorrat

Zubereitung im Thermomix

1. Schéle die Kartoffeln und dein Gemiuise und schneide sie in grobe Stiicke. Auch das
Fleisch schneidest du in Wirfel.
2. Gib nun die Kartoffeln, das Gemuse und das Fleisch in den Mixtopf und zerkleinere sie
7 Sekunden lang auf Stufe 5. Es ist ratsam dabei den Spatel einzusetzen.
3. Gib die Gemise-Kartoffel-Fleisch-Mischung in den Varomaaufsatz und fiille das Wasser
in den Mixtopf.
. Auf Varoma und Stufe 1 garen die Zutaten nun fir 20 Minuten
. Nimm den Varoma-Einsatz ab und fllle die Flussigkeit aus dem Mixtopf in eine Schissel
um. Dann gibst du die Fleisch-Gemiise-Kartoffel-Mischung in den Mixtopf und fullst 300
ml der Garflissigkeit sowie den Saft dazu.
6. Piriere deine Zutaten nun 60 Sekunden lang auf Stufe 10 zu einem feinen Gemiuse-
Kartoffel-Fleisch-Brei.
7. Fulle deinen Brei in entsprechende Behalter um und riihre vor Verzehr jeweils einen
Essloffel Rapsol unter.
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Unsere Empfehlung fur Dich:

BACKEN FUR KLEINE HANDE
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MUFTINS, SNACKS, 30T & BADTCHEN &2
CANT QUNE INDUSTRTEZUCKER
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erhaltlich unter https://www.familienkost.de/shop/
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