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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Babybrei mit Gartengemtse Lachs und Reis

ab 9. Monat

Zutaten

1 kleines Lachsfilet (100 g)

2 kleine Zucchini (etwa 150 Q)
3 Mini-Tomaten

100 g Erbsen ==
150 g gekochter Langkornreis (etwa 50

g Rohgewicht)

Zuerst wascht ihr die Zucchini und die Tomaten, entfernt das Kerngehause und schneidet sie in
kleine Stlicke. AuRerdem schneidet ihr das Lachsfilet in Wirfel.

Nehmt den Deckel vom Behélter ab und flllt die Zucchini, die Tomaten, die Erbsen und den
Lachs hinein.

Jetzt 6ffnet ihr den Wassertank und fullt ihn bis zur Markierung 10/15 Minuten, verschliel3t ihn
wieder und driickt den Deckel so weit herunter, dass er auf der Dampfgarposition einrastet.
Stellt die Dampfgarzeit auf 15 Minuten ein und startet das Gerat.

Wahrend euer Gartengemuse dampfgart, kocht inr den Reis in einem separaten Topf und gief3t
ihn danach ab.

Nach 15 Minuten ist euer Dampfgarer fertig und signalisiert euch das durch Piepen. Stellt die
Dampftaste wieder in die Position ,OFF*, dreht den Behélter um und fillt den Reis ein.

Dann setzt ihr den Behalter auf das Hauptgerat, dreht ihn im Uhrzeigersinn und fixiert ihn in
Mixposition. Jetzt mixt ihr das Gartengemiise, den Lachs und den Reis 2-3 mal je 15 Sekunden,
bis der Babybrei eure gewtinscht Konsistenz erhalt.

Wahrend ihr eine Portion nun sofort verfuttern konnt, halten sich die anderen beiden Portionen
2-3 Tage im Kuhlschrank und sind auch sehr gut zum Einfrieren geeignet.

Vergesst aber nicht jeder Portion vor dem Verflittern noch einen Essl6ffel Rapsoél oder ein
anderes Beikostdl beizufigen.
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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Unsere Empfehlung fur Dich:

BACKEN FUR KLEINE HANDE

MUFENS SNACKS. 0T & BOTCHEN 4.4
CANT OANE TNDUSTRIEZUCKE,

s (@ &
-

erhaltlich unter https://www.familienkost.de/shop/
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