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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Apfelmusbrotchen

vegetarisch
ab 7. Monat

Zutaten

500 g Weizenmehl (oder Dinkelmehl)
200 ml lauwarme Milch

150 g Apfelmus ohne Zucker

10 g frische Hefe

1 Prise Salz

Rosinen nach Belieben

So bereitest du die Apfelmusbrétchen zu:

Gebt alle Zutaten in eine Schissel und knetet sie fur etwa 10 Minuten gut durch. Je besser ihr
den Teig durchknetet, desto fluffiger schmecken spater eure Brotchen.

Gebt den Teig anschlieRend in eine Schissel, bedeckt ihn mit einem sauberen Handtuch und
stellt ihn fir 1-2 Stunden an einen warmen Ort. Dort hat der Teig nun Zeit um aufzugehen.

Wenn der Teig sich etwa verdoppelt hat, knetet ihr ihn nochmal ordentlich durch und formt
anschlieRend kleine Brétchen daraus. Wenn ihr méchtet, kdnnt ihr sie gern mit Rosinen oder
anderen Trockenfriichten fullen.

AnschlieRend geht es fur eure Apfelmusbrétchen bei 180°C Ober- und Unterhitze fir etwa 30
Minuten in den vorgeheizten Backofen.

Unsere Empfehlung fur Dich:

BACKEN FUR KLEINE HANDE
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erhaltlich unter https://www.familienkost.de/shop/

1/1


https://www.familienkost.de/shop/
http://www.tcpdf.org

