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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Apfelmus Pancakes ohne Ei

ab 9. Monat

Zutaten

125 g Dinkelmehl

1 TL Backpulver
125 ml Hafermilch

1 EL Apfelmus

1 Spritzer Apfelessig

Zubereitung:

1. Ruhre die Hafermilch mit dem Apfelmus und dem Apfelessig schaumig.
2. Mixe das Mehl und das Backpulver unter.
3. Erhitze eine Pfanne und backe aus dem Teig kleine Pancakes.

Unsere Empfehlung fur Dich:

BACKEN FUR KLEINE HANDE

MURENS SNACKS 0T & ADTHEN .9
CANT ORNE INDUSTRIENCKE
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erhéltlich unter https://www.familienkost.de/shop/
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