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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Apfelmus selber machen

vegetarisch

|

glutenfrei

ab 5. Monat

Zutaten

* 4-6 suiRe, saftige Apfel
¢ eine Vanillestange oder alternativ Vanillezucker
e etwas Zitronensatft

Apfelmus kochen - so geht's:

1. Wasche die Apfel griindlich ab. Viertel sie und entferne das Kerngehause. Schneide sie
dann in mundgerechte Wiirfel.

2. Bedecke den Boden eines kleinen Topfes mit Wasser, gib die Apfel hinzu und bring sie
sje zum Kochen.

3. Fur Apfelkompott kocheln die Apfel leicht, bis sie bissfest sind. Fur Apfelmus kochst du
die Apfel etwas weicher (nicht zu lange und nicht zu stark, um nicht unnétig viele
Vitamine zu zerstoren) - rihre dabei regelmafig um.

4. Anschlieend gibst du die echte Vanille aus der Schote und einen kleinen Spritzer
Zitronensaft zu den Apfeln.

5. Zerdriicke das Apfelkompott nun nach Belieben oder puriert es mit einem Purierstab zu
feinem Apfelmus.

Du kannst den Apfelmus einigen Tage im Kuhlschrank lagern oder in kleinen Eiswdrfelformen*
einfrieren. Dann hast du immer etwas Obstmark zur Hand, mit dem du blitzschnell GrieRbrei
oder dhnliches abkihlen kannst.
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https://amzn.to/3yYFV1F
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Unsere Empfehlung fur Dich:

BACKEN FUR KLEINE HANDE

MUFFINS, SNACKS. BROT & BROTCHEN IQ
CANT ONINE INDUSTRIELUCKER

arre (G
-l

erhaltlich unter

https://www.familienkost.de/shop/
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