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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Apfel-Sellerie Brei mit HAhnchenfleisch

ab 7. Monat

Zutaten

e Zutaten fur 1 Portion

80 g Knollensellerie (geputzt)
50 g Apfel (geschalt)

50 g Kartoffeln (geschalt)

30 g Hahnchenfleisch

1 EL Rapsaol

So kochst du den Babybrei selber

1. Schneide den Sellerie, und die Kartoffeln in kleine Stlicke und gib sie in einen Kochtopf.
Das Putenfleisch wurfelst du auch sehr klein und gibst es dazu.

2. Bedecke das Gemuse schwach mit Wasser, bring es zum Kochen und lass es bedeckt 8
Minuten kdcheln.

3. Gib den klein geschnittenen Apfel hinzu und lass ihn weitere 2 Minuten mit kochen.

4. Dann nimmst du einen Purierstab und mixt das Gemuse zu einem feinen, samigen Brei.
Je nach gewinschter Konsistenz kannst du auch noch etwas mehr Wasser hinzuftigen.

5. Zum Schluss riihrst du noch einen Essloffel Ol unter. Das Ol unterstitzt dein Baby bei
der Aufnahme der wertvollen Inhaltsstoffe des Babybrei und sorgt mit wertvollen
Fettsauren fir ein gesundes Wachstum. Mehr dazu erfahrst du in meinem Beitrag tber
Beikostol.

6. Viel Spal3 beim Futtern und Guten Appetit fir dein Baby!

Unsere Empfehlung fur Dich:

BACKEN FUR KLEINE HANDE

MUBENS, SNACKS, BT & BRUTCHEN 48
CANT OINE INDUSTREDUCKR

oo (@

erhaltlich unter https://www.familienkost.de/shop/
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