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BABY, BREI UND FINGERFOOD

Apfel-Birnen-Hirsebrei

vegetarisch
glutenfrei
ab 5. Monat

Zutaten

300 ml Wasser

40 g Hirseflocken (Instant)
1 kleine Birne

1 kleiner Apfel

So bereitest du den Hirsebrei mit Apfel und Birnen zu

1. UbergieRe die Hirseflocken mit 300 ml heiBem Wasser und lass sie quellen.

2. In der Zwischenzeit schélst du den Apfel und die Birne, schneidest beides klein und
dinstest die Obstwirfel kurz mit 2 EL Wasser und einem halben Teel6ffel Butter an.

3. Dann gibst du das gediinstete Obst zum Hirsebrei und rihrst kraftig um. Je nachdem
wie stuckig du den Apfel-Birnen-Hirsebrei gern héattest, purierst du den Babybrei noch
nach Belieben.

Viel Spald beim Fittern deines Babys!

Unsere Empfehlung fur Dich:

BACKEN FUR KLEINE HANDE

MUFTINS, SNACKS, BIOT & BIOTCIEN .8
CANT QHNE INDUSTRIEIVCKER

‘s

erhaltlich unter https://www.familienkost.de/shop/
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